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La mujer en la Edad Media

Durante decenas de siglos y en numerosas culturas, las mujeres fueron
meras sombras del hombre, y su papel estuvo relegado a las tareas del
hogar, al trabajo de subsistencia y al cuidado de los hijos.

No fueron pocas las que consiguieron salir de ese circulo y hacer otras
cosas, esas cosas “de hombres” que les estaban vetadas, y que
aportaron mucho a su sociedad y al mundo.

En los monasterios, al menos durante un tiempo, las mujeres
gozaron de una relativa libertad al margen de los hombres, y
muchos conventos femeninos funcionaron como verdaderos
feudos, en los que las abadesas hacian y deshacian a su antojo.

Fueron humanistas, escritoras, misticas, cientificas y médicas e incluso
constructoras, pero sus vidas apenas se estudian en los libros de historia.

Las mujeres molestaban a los Padres y Autoridades de la Iglesia,
y eran seres incompletos, imperfectos, analfabetos e incultos.




LAS MUJERES Y LA IGLESIA DURANTE LA EDAD MEDIA

Ideologicamente, desde los primeros siglos medievales se discutio sobre si la mujer tenia
alma o no, y ya en el siglo XlIll no es raro encontrar testimonios escritos sefialando la
incapacidad espiritual del géenero femenino, incapacidad espiritual que es extendida a
una incapacidad intelectual.

Pablo de Tarso (5-67). «Asimismo oren también las mujeres en traje decente,
ataviandose con recato y modestia, o sin superfluidad, y no inmodestamente con los
cabellos rizados o ensortijados, ni con oro, o con perlas 0 costosos adornos sino con
buenas obras, como corresponde a mujeres que hacen profesion de piedad»

«Las mujeres escuchen en silencio las instrucciones y oiganlas con entera
sumision, pues no permito a la mujer el hacer de doctora en la Iglesia ni tomar
autoridad sobre el marido; mas estese callada en su presencia, ya que Adan fue
formado el primero y después Eva, como inferior; y ademas Adan no fue engafado,
mas la mujer, engafada por la serpiente, fue causa de la prevaricacion del hombre.
Verdad es que se salvara por medio de la buena crianza de los hijos, si persevera
enlafeyen la caridad, en santa y arreglada vida»

“Lo cierto es que no debe el varon cubrir su cabeza pues él es la imagen y
gloria de Dios; mas la mujer es la gloria del varon / Que no fue el hombre
formado de la mujer; sino la mujer del hombre. / Como ni tampoco fue el
hombre criado para la hembra, sino la hembra para el hombre”. (I Corintios)




Agustin de Hipona (354-430): "Las mujeres no deben ser iluminadas ni
educadas en forma alguna. De hecho, deberian ser segregadas, ya que
son causa de insidiosas e involuntarias erecciones en los santos
varones."

Odon (878-942), abad de Cluny, sefalaba: «...la belleza del cuerpo viene
solo de la piel. De hecho, si los hombres pudiesen percibir lo que se
esconde bajo la piel —como se lee en Boecio que los linces son
capaces de ver en el interior—, tendrian asco de ver a las mujeres.

Su belleza esta, en realidad, hecha de moco, sangre, liquido y hiel. Si
uno piensa en lo que esta dentro de las narices, en la garganta o en el
vientre, encuentra solo porqueria. Y dado que no soportamos tocar ni
siquiera con la punta del dedo el moco o el estiércol, ¢por qué debemos
desear abrazar un saco de estiercol»




Tomas de Aquino (1224-1274) fue el tedlogo mas influyente de la Edad
Media. En su tiempo se excluyé a la mujer de los ministerios ordenados. La
principal razon, decidio, era la naturaleza inferior de la mujer. Aunque
Tomas se limita a sistematizar lo que fue la opinion general de su tiempo, es
importante adentrarse en su ética sexual porque sus explicaciones han sido
determinantes hasta nuestros dias:

“En lo que se refiere a la naturaleza del individuo, la mujer es defectuosa
y mal nacida, porque el poder activo de la semilla masculina tiende a la
produccion de un perfecto parecido en el sexo masculino, mientras que
la produccion de una mujer proviene de una falta del poder activo”.

Erasmo de Roterdam (1469-1536) En el “Elogio de la Estupidez” abunda
sobre los rasgos mas caracteristicos o propios de las mujeres: terquedad,
simpleza, debilidad de espiritu, entregarse con mayor placer a los necios y
huir de los sabios, inclinacion al placer y a la frivolidad, facilidad para ser
objeto del capricho del poderoso. "La mujer es, reconozcamoslo, un animal
Inepto y estupido aungue agradable y gracioso®.




Hildegarda desarrolla su vida en el periodo 1098-1179, es decir, en la Plena
Edad Media. Destacan los siguientes elementos:

El conflicto entre el Imperio y el Papado

Las ambiciones territoriales de Federico | Barbarroja

Los estragos del Cismay la Guerra Civil

El arribismo de los prelados contemporaneos

La creciente amenaza de la herejia catara

La Segunda Cruzada

Los avances y crisis de la reforma monastica

El naciente movimiento evangélico de pobreza

La competencia por lucrativas dotes y reliquias

La lucha por el celibato clerical
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La excepcionalidad de Hildegarda de Bingen (1098-1179)

. Fue la dnica mujer de su época aceptada como voz autorizada en la

doctrina cristiana:

. La primera mujer que recibio permiso expreso de un Papa y un sinodo

para escribir libros de teologia (tres)

La Unica mujer medieval que predicO abiertamente, ante audiencias
mixtas de clérigos y laicos, con la plena aprobacion de las autoridades
eclesiasticas.

La autora de la primera obra moral conocida.

La Unica dramaturga del siglo XII que no es andnima;

La Unica mujer compositora conocida de su época

La Unica mujer medieval compositora conocida, con un amplio corpus
de musica conservada;

La primera escritora cientifica conocida: Hierbas, animales y minerales.

. La primera mujer escritora que abordé la sexualidad y la ginecologia

desde una perspectiva femenina.

10.La primera santa cuya biografia oficial incluye unas memorias en primera

persona.
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Hildegarda de Bingen
(Bermersheim, 1098 — Bingen, 1179)

Plasmo6 sus EXPERIENCIAS MISTICAS tanto en sus
escritos teoldgicos como en sus composiciones
musicales.

Entre los religiosos destacan el Liber vite
meritorum, el Liber divinorum operum vy, sobre
todo, el Scivias, en donde narra sus visiones y explica
por qué dio nombre al libro:

“En una vision, comprendi que el primer libro de mis
visiones se llamaria Scivias, porgue es por el camino
de la luz viva por donde ha llegado”.

Mujer excepcionalmente dotada para la musica, compuso numerosas
partituras de caracter religioso que ella misma atribuyo a la inspiracion divina,
lo que explica que las llamara Symphonia harmoniae caelestium revelationum.
Concebia el universo como una gran sinfonia, al igual que el alma humana,
sobre la que, en su Liber vitee meritorum, dice: "Anima hominis symphoniam in
se habet et symphonizans est".

Nacio en la ciudad alemana de Bermesheim en 1098. Hija de padres nobles, fue
confiada a los 8 ainos a las monjas benedictinas de Disibodenberg, cerca de Bingen. En
1136, a la muerte de su amada Jutta (que siempre habia sido su maestra espiritual),
fue nombrada abadesa del convento. Cuatrocientos afios antes de que Teresa de Avila
hiciera lo mismo, se dedico a la fundacion de nuevos monasterios de su orden
(benedictina), algo inaudito en una mujer de su época. Fundé comunidades en
Rupertsberg y Eibingen, donde murio el 17 de septiembre de 1179.




No es casualidad que los titulos de sus obras, tanto
literarias como musicales, hagan referencia a visiones
y revelaciones sobrenaturales, pues de principio a fin,
la vida de Hildegarda estuvo salpicada de experiencias
extraordinarias que parecen tener las caracteristicas de
intensidad, pasividad y paroxismo (exaltacion
extrema de los afectos y pasiones) normales en los
ataques parciales de epilepsia temporal y occipital.
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Hildegarda de Bingen
(Bermersheim, 1098 — Bingen, 1179)
“Naci en aquellos dias y mis padres en su inspiracion me
ofrecieron a Dios, y a la edad de 3 afos vi una luz tan
grande que mi alma estaba fuera de si, pero debido a mi § -
tierna edad no podia revelar nada sobre mis visiones. Sin -';"*'hr;':_‘i“—"‘—"“'“‘::,
embargo, a los 8 afos fui llevada a una conversacion ”—"Xmﬁ%ﬁ
espiritual con Dios y hasta los 15 vi muchas cosas y ;‘3 N e
hablé espontaneamente de ellas, y los que me oian se GEetie e LU

guedaban asombrados.” sk o
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A partir de entonces, no compartio esta delicada y | ‘ao. st

peculiar informacién con nadie mas que con su maestra |  cweoffte——— =
espiritual, Jutta.

Estas visiones la acompanaron durante toda su vida
(carta a Sigebert de Gembloux): .




“Desde la infancia, cuando aun no tenia fuerza en los
huesos, en los nervios y en las venas, hasta el presente,
cuando tengo mas de 70 afos, he contemplado esta
vision de mi alma. Y mi alma asciende en esta vision
siguiendo los deseos de Dios, hasta la altura del
firmamento y muy variadas atmosferas, y se extiende a
muchas ciudades y aldeas lejanas de mi, en inmensos
paises y regiones [...] Y no percibo esto con mis oidos
externos, ni en los pensamientos de mi corazon, ni a

Hildegarda de Bingen  {rayés de ninguno de los cinco sentidos”.
(Bermersheim, 1098 — Bingen, 1179)

Tras decirnos que sus visiones tienen lugar en la conciencia interior, pasa a
explicar las caracteristicas de la vision que experimenta:

“Sin embargo, la luz que veo no es fisica, sino infinitamente mas clara que el
resplandor del sol [...]. Lo que veo y aprendo en esta visidon permanece en mi
memoria durante mucho tiempo, de modo que recuerdo lo que he visto y
percibido. Lo veo y lo oigo, y sé que lo conozco en ese mismo momento, lo
pPOSeo en un instante.”

Una vez mas, en esta descripcion encontramos la intensidad y la fuerza de
una descarga epiléptica: luz infinitamente mas clara que el resplandor del
sol, aprendizaje inmediato de un conocimiento intuitivo extremadamente
Instantaneo y vivido, que se graba en la memoria con fuerza indeleble.

7\



Hildegarda habla repetidamente de las alucinaciones
visuales totalmente pasivas que habia experimentado
desde su infancia, y de la gran intensidad de la luz
deslumbrante que viene del cielo y que de repente
inunda todo su cerebro:
“En el afio 1141 de la encarnaciéon de Jesucristo, el Verbo
de Dios, cuando yo tenia 42 aflos y 7 meses, aparecio
en mi mente una luz ardiente que venia del cielo.
A\ Como una llama qgue no quema sino que enciende,
Hildegarda de Bingen inflamo mi corazon y mi pecho, igual que el sol envuelve

(Bermersheim, 1098 — Bingen, 1179) algo con sus rayos.”
En resumen, las visiones experimentadas por Hildegarda comenzaron a una
edad tan temprana e incluyen algunos fenomenos caracteristicos que, para
una interpretacion planteada desde un angulo neurofisiolégico, no cabe
considerar otro proceso que la EPILEPSIA (I6bulos temporal y occipital).
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EL FENOMENO EPILEPTICO




Sobre la enfermedad sagrada

Enfermedad de origen divino que se consideraba enviada por un dios: el
enfermo, durante el ataque, era poseido por una fuerza divina.
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El termino Epilepsia (procedente de un verbo griego que
significa agarrar, coger, apoderarse de, atacar) alude a una
energia impresionante que, de forma brusca y repentina, coge
a una persona vy, apoderandose de ella completamente, tanto de
su mente como de su cuerpo, le nubla la razon y la tira al
suelo, zarandeandola en medio de violentas convulsiones.




Lo epiléptico engloba tal variedad de procesos y funciones, que
utiizamos la misma palabra para referirnos a 1) un atague epiléptico —que
por si solo no constituye una enfermedad—; pero tambien 2) para hablar
de la enfermedad epiléptica o, incluso, 3) para referirnos a actividades
cerebrales en las que todo parece indicar que son fisiolégicas, usando
entonces el término epileptiforme.
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Aun hoy no hemos conseguido averiguar cual es la esencia
de esta actividad que calificamos de epiléptica, cual es su
verdadera naturaleza, su origen y su significado.



Una cosa es el atague epiléptico aislado y secundario a una causa

desencadenante precisa —por ejemplo una crisis convulsiva consecutiva a un
episodio febril en un nifio—,

Cerebrum

Vestibulocerebellum

y otra muy distinta la enfermedad epiléptica, es decir, la tendencia que

presenta una persona a padecer crisis repetidas a lo largo de su vida, ya sea
por causas conocidas o desconocidas.

Descargas aisladas, como respuesta a una causa puntual, las podemos
presentar cualquiera de nosotros (estornudo, orgasmo, estimulo repetido, etc.)
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En todos ellos, una y otra vez encontramos un fendmeno sorprendente: una
misma persona, en distintos momentos de su vida, muestra expresiones
diferentes e inusuales en su estado de consciencia, como por ejemplo,
Despersonalizacion aguda (sensacion persistente de que nos observamos
a nosotros mismos desde afuera del cuerpo)
Ataques de panico (temblores, hormigueo o latidos rapidos injustificados)
Experiencias paroxisticas de desrealizacion (irrealidad) del entorno
Alucinaciones visuales (I6bulo occipital) o auditivas (I6bulo temporal),
acompafadas de intensas sensaciones de realidad
Pensamiento forzado (episodios de pensamiento gue no somos capaces
de modificar durante un cierto tiempo)
Autoscopia (el sujeto contempla su propia figura frente a si mismo, como si
se tratara de su doble)
Experiencias extracorpodreas (el "yo” parece ocupar una posicion remota)
Cambios bruscos de humor, sin estado transitorio ni causa aparente:
expresiones de alegria o de intensa pena (sistema limbico)
Arrebatos repentinos (gritar, abusar y atacar con violencia a alguien)
Impulsos suicidas o de autolesion
Sensacion de la presencia de entes inmateriales
Déja vu (experiencias ya vividas)
ldeas extremadamente fuertes y subitas en la consciencia y que se
imponen a ella con la fuerza y el sentimiento de una conviccidén absoluta.




Estos sintomas son siempre episodios que aparecen
subitamente en la consciencia, para imponerse a ella durante
unos instantes de forma automatica y con una fuerza extrema,
de tal manera que el individuo afectado no puede hacer mas
gue, como un espectador atdonito, observar el extravagante
contenido psiquico de lo que ocurre en su cerebro durante esos
Instantes.

Al cabo de unos segundos, esta extraordinaria experiencia
desaparece tan repentina e inexplicablemente como aparecio.

Central sulcus

Postcentral gyrus
Precentral gyrus
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Lateral sulcus

Pons
Cerebellum

Medulla oblongata



En la epilepsia como enfermedad, hemos de distinguir dos grandes
variedades:

 Epilepsias idiopaticas o epilepsias primarias, que surgen sin causa
aparente y de las que Unicamente se sabe que tienen una fuerte base
genetica, y

 Epilepsias sintomaticas o0 secundarias, que son consecutivas a
diferentes lesiones o patologias del sistema nervioso central.

Respecto a la causa ultima del encendido epiléptico, tanto en un caso

como en otro, se _desconoce practicamente todo de la hipersincronia

neuronal: se trata de un aumento de la amplitud de un_trazado

electroencefalografico, sin que se modifique la frecuencia.

Gamma { \' Wl \ - Concentracion, resolucion de problemas
—_— ncentracion Al v ’w'\% Vﬁf 'jl Mm LJ q"u ’
T ra'.olucm:ge protl;emas ) JM JU (’ J (30 -90 hZ)
£ Vigilia atenta
L\ oy Beta [/ M \ n-“ AN
y la q 1 IA { = Vigilia Atenta L U\. \f lM\ll ’V\ M ‘ \V\v h/’I (14 _ 30 hZ)
Wi, i‘)\‘ //Q”;f | Relajacion mental, descanso
M, v ¥ “\
v [V SN TN = Alpha ~/“ \ W \ v\ ’
,/‘l\/ K(}&'\—dﬁ_‘:/ Relajacion Menlal.DeEcanso \/\/ \/ (8 - 14 hZ)
_/ﬁfB = ¢ Duermevela, programacion subconsciente
>4 PN TN e 1
7 4 Theta N\ ¥ f (4-8h2)
— Duermevela, | o - - —— m\—'
\.'c,- Programacion del Subconsciente . -
— — . /™\ Dormir, sofiar
—ooela |~~~ N7 (0.1-4hz6cps)

Dormir, Sofar 9



Asi pues, hay que tener siempre bien clara la siguiente distincion:

1. Por un lado el encendido epiléptico, cuya etiologia ultima se nos escapa
casi completamente, y que por si mismo NO supone una enfermedad.

2. Por otro lado la epilepsia como _enfermedad, que implica la tendencia de
una persona a padecer ataques epilépticos repetidos:

En este ultimo caso (enfermedad) es necesario delimitar una
(1) etiologia (estudio de las causas),
(2) un sindrome clinico (conjunto de sintomas caracteristicos),
(3) una forma de evolucionar,
(4) un prondstico (lo que puede suceder en el futuro) y
(5) un tratamiento.

Cuando NO existe patologia, es decir, en los atagues epilépticos
parciales, la activacion de las neuronas afecta s6lo a una parte limitada
de la corteza cerebral (expresion mas simple de la hipersincronia
neuronal), pudiendo encontrarnos con algun tipo de produccién
psiquica, ya que depende exclusivamente de la zona afectada del
cerebro: las alucinaciones visuales (I6bulo occipital), auditivas
(paroxismos del lobulo temporal), expresiones de alegria o de intensa
pena (descarga en el sistema limbico), etc.




El sujeto afectado (sea religioso 0 no) interpretara estas experiencias, sean
gozosas O dolorosas, como expresion de los diferentes momentos del
proceso al que Dios le somete, a su pasividad en el camino hacia la union
con El.
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No obstante, desde el punto de vista meédico, s6lo la epilepsia puede
explicar la coexistencia de todos estos sintomas diferentes en un mismo
individuo. Con ello, el estado patoldgico subyacente en estos religiosos es
el de la epilepsia.



Asi pues, podemos preguntarnos:
¢, Cual seria la concomitancia entre el misticismo y la
funcion cerebral epiléptica?
¢cPor gquée tantos misticos cristianos parecen haber
tenido ataques epilépticos?
¢cEn gqué medida estos ataques parciales, con las
iIntensas  producciones psiquicas que provocan,
determinan la decision del religioso de orientar su vida 'y
dirigirla hacia la via mistica?
¢ Podemos atribuir algun valor de causalidad en el
proceso mistico o creativo a estas experiencias de
origen epileptico?
¢, Tendriamos que achacar a la epilepsia, un mero estado
patologico o fisioldgico, la mayor parte de las mayores
realizaciones creativas de la humanidad?



Podria decirse de las obras artisticas mads destacadas del ser humano, que
tienen con frecuencia su origen en experiencias extraordinarias con las
caracteristicas de las descargas cerebrales epilépticas.

Muchos artistas y pensadores también han presentado a lo largo de su vida
sintomas psiquicos tipicos de los ataques epilépticos parciales, como lo
atestigua el registro que esas experiencias han dejado en sus obras o en sus
biogrdfias:

William Blake,
Dostoyevski,

Walt Whitman,
Marcel Proust,

Juan Ramon Jiménez

Edgar Allan Poe,
Charles Dickens,
Jack Kerouac,
Friedrich Nietzsche,
" .‘ Michel Foucault,

Hermann Hesse.



¢,Quiere decir esto que muchas de las creaciones artisticas, religiosas vy
cientificas del ser humano tendrian su origen en experiencias de origen
patologico?

Y si estos ataques han dado lugar a los mejores frutos de la mente humana,
¢por qué no interpretarlos como la expresion de la capacidad natural y
fisioldgica de ciertos circuitos neuronales para funcionar de forma
epiléptica?

Una descarga excesiva (activadora o inhibidora) de materia neuronal es
sinonimo de una hipersincronia neuronal, es decir, un niumero de neuronas
mas elevado de lo normal disparandose simultaneamente.

Asi pues, el principal rasgo definitorio de la epilepsia, desde el punto de vista
neurofisiologico, es la hipersincronia neuronal excesiva.

L
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¢ Se trata de una actividad patologica? ¢es posible el desarrollo de un
hipersincronismo neuronal excesivo en el sistema nervioso central, que
nos facilite acceder a formas superiores de conocimiento, como la
conciencia mistica y la intuicion del intelectual y del artista?




Los fenOmenos psiquicos se conciben como el resultado de un
hipersincronismo fisiologico que se dispara en el cerebro, gracias al cual
podemos acceder a un tipo de conocimiento intuitivo diferente del que se
obtiene mediante el razonamiento logico.

e Cuando esta actividad neuronal se cultiva de
ST pte o «= »v.. forma sistemética y voluntaria acaba por
iR ¥l ~.. | convertirse en un modo de funcionamiento
o e . cerebral relativamente estable que da lugar a

. ; producciones religiosas, ideologicas, artisticas
CHR A A y/o intelectuales, fuera de lo comun.

Si la epilepsia es una enfermedad:

¢, Como es posible que su aparicion se desencadene por un mecanismo
neuronal que parece completamente fisiologico?

¢Por qué determinadas neuronas del cerebro estan intrinsecamente
preparadas para funcionar como disparos epileptoides?

¢,Por qué NO somos capaces de encontrar ningun tipo de alteracidn
bioguimica en las neuronas de estas zonas o focos epilepticos
Iniciales?

¢,Por qué debemos considerar que algo es patoldgico, cuando todo
parece indicar que no lo es?



Si la hipersincronia cerebral es algo fisiologico, cualquiera de nosotros
puede experimentar momentos caracteristicos de los ataques epilépticos
parciales, como experiencias:

Déja vu, despersonalizacion o subitos episodios de placer y/o tristeza muy
iIntensos, ya sea de forma espontanea o desencadenados por la musica,
ciertos tipos de destellos luminosos, un determinado olor, la meditacion o
iIncluso la evocacidon de una palabra, mantra, conjuro u oracion.

¢,Qué podemos concluir? ;Somos todos epilépticos?
Parece mas adecuado concebir estas experiencias como la expresion de la
capacidad fisiolégica de nuestro cerebro para activarse hiper-
sincronicamente, una funcion que, aunque todos poseemos, esta mucho mas
desarrollada en algunas personas (pocas) que en otras (resto mayoritario).




Es sorprendente el hecho de que lo que desde tiempos inmemoriales se

ha

tomado por una enfermedad parezca hoy tener un origen fisiolégico.

"Dada
células

ocurrencia de
excitatorias entre ellas en el
tejido normal, en realidad puede
parecer algo sorprendente que la
descarga epileptiforme no sea
una caracteristica ‘normal’
tales poblaciones celulares".
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En esta actividad hipersincronica del cerebro (sorprendente) un
grupo numeroso de neuronas se disparan todas juntas de forma
aparentemente fisiologica.
Hoy se sostiene que tal actividad neuronal coordinada, hasta
ahora considerada como una patologia (epilepsia), puede ser
una funcion caracteristica e independiente de nuestro
cerebro, con naturaleza plenamente fisiolégica.
Para esta funcion hipersincronica de nuestro cerebro se ha propuesto el
nombre de HIPERIA, en referencia a la caracteristica de desmesura
presente en todos los fendmenos psiquicos que se producen durante este
modo de funcionamiento cerebral, con independencia de su contenido.
Y no es sOlo que las experiencias en cuestion se deban a un exceso de
sincronia neuronal, sino que las experiencias mismas son siempre
excesivas, de tal modo que mientras dura la hipersincronia, la mente esta
ocupada por _un producto psiquico de contenido abrumadoramente
Intenso:

e experiencias subitas y muy intensas de despersonalizacion o déja vu,

e atagues de panico,

e alucinaciones muy claras (sean oniricas, luminosas o de cualquier otro tipo),

¢ sentimientos muy penetrantes de tristeza o alegria, a menudo alternados,

* ideas extremadamente fuertes y subitas en la conciencia y que se imponen a

ella con la fuerza y el sentimiento de una conviccion absoluta,
 impulsos suicidas irresistibles, etc.
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